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Практика добровольного ухода из жизни по медицинским показаниям существует во
многих западных странах, но то, что происходит в Нидерландах, вызывает тревогу даже
среди сторонников эвтаназии. В этой стране врачи помогают уйти из жизни не только по
причине тяжёлого заболевания, но даже из-за обычной депрессии. Именно по этому
пути пошла 34-летняя Иоланда Фан.
Хотя у Иоланды есть семья, друзья и собака, она описывала свою жизнь как постоянную
боль. «Большую часть времени я чувствовала себя грустной, подавленной, мрачной, –
призналась женщина. – Но люди этого не видят. Когда мне разрешили эвтаназию, я
стала готовиться. Мой мужчина с самого начала знал, что произойдёт. Он не возражал,
лишь хотел провести вместе отведённое нам время. Это достойная смерть,
безболезненная, от врача. Рядом будут мои близкие. И никто не обнаружит меня в
ужасном состоянии, как после попытки самоубийства».
Иоланда решила расстаться с жизнью в свой 34-й день рождения. Она заранее
подготовила приглашения на свои похороны. На открытках написано: «Рождённая от
любви, отпущенная в любви. После жизни, за которую приходилось тяжело бороться,
она выбрала мир, которого так желала».  
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