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Жители Челябинска каждый день наблюдают необычное зрелище. На площадке у
школы, где установлены тренажёры, занимается старушка. На вид спортсменке больше
семидесяти лет; она делает упражнения по полчаса, а то и по часу, тщательно разминая
суставы.

«Мы гуляли с сыном на этой площадке и заметили бабушку, которая увлечённо
занималась на тренажёрах, – говорит местная жительница Юлианна. – Я
поинтересовалась: вы что, спортсменка? Она ответила, что как раз наоборот: у неё
очень сильно болят ноги, а когда занимается на тренажёрах, то боль отступает».

Бабушку зовут Ниной, ей 76, она приехала в Челябинск в гости к дочери. Дома, в
деревне Целинное под Курганом, у бабы Нины есть собственный тренажёр –
пенсионерка упражняется на нём каждый день. А вот у родственников в Челябинске
тренажёров не оказалось, поэтому бабушке пришлось искать их в окрестных дворах.

По словам школьных охранников, баба Нина приходит на занятия до 8 утра, чтобы не
мешать школьникам.  
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