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Однажды фермерша из Швейцарии Сибилла Цвигарт пожалела трёх телят, которых её
отец хотел продать на мясо. Папа согласился спасти недорослей, но с одним условием:
дочь должна найти деньги на их содержание. Тогда Сибилла придумала курсы
оригинальной терапии для горожан, страдающих от постоянных стрессов. Всего за 50
швейцарских франков (2900 рублей) можно обняться с коровкой и поплакать ей в
жилетку.

Объятия с бурёнками стали очень популярными.

Перед сеансом клиент сначала должен пройти краткий курс правильного обращения с
коровами. После этого к животным можно подойти и погладить, то есть установить
первый контакт. И только когда Сибилла увидит, что между человеком и коровой полное
доверие, наступит самая приятная часть: бурёнку можно будет обнять. Вся процедура
занимает около двух часов.

«Коров обнимать очень полезно, – утверждает Цвигарт. – Они любят тактильный
контакт и в принципе очень тихие животные. Их мирный характер помогает человеку
расслабиться».
Телячьи нежности доступны для всех людей старше семи лет.  
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